
Checklist 
Cosa posso fare in classe?
EX ANTE – Prima di iniziare	1
IN ITINERE – Mentre lavoro	1
EX POST – Quando ho finito	2
[bookmark: _h75kjwj1tr83]
[bookmark: _civz5gja53f7]EX ANTE – Prima di iniziare
	 🎯Cosa devo fare oggi? 
Qual è il mio obiettivo?
	🧘Come mi sento?

	

	



	⏳Quanto tempo mi servirà?
	🧠Quale strategia userò?
(fare una mappa, spiegare a voce etc)

	


	


[bookmark: _e3zsgn60f9j6]IN ITINERE – Mentre lavoro
	 👀Sono concentrata/o?
	🧩 La strategia sta funzionando?

	

	



	⏱Sto rispettando i tempi?
	❓Capisco tutto 
o qualcosa non mi torna?

	


	


[bookmark: _9yilpfsid4a1]

[bookmark: _ea8e933gij9t]EX POST – Quando ho finito
	 ✅ Ho raggiunto l’obiettivo?
	🧘 Come mi sento ora?

	

	



	🕒 Quanto tempo ho impiegato?
	🔄La strategia ha funzionato? 
Cosa posso migliorare 
per la prossima volta?

	


	



[image: ]
image1.png
Erickson




